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  :تخم مرغ
در بيشتر موارد در سيستم توليد تخم مرغ به صورت صنعتي 

 هاي نر به صورت زنده داخل يك چرخ گوشت بزرگ ريختهجوجه
بعنوان غذاي  شده تا خمير حاصله با مكملها و غلات تركيب شده و

مرغ ( گذار خورانده شود، جوجه هاي مادهكنسانتره به مرغهاي تخم
داغ و با تحمل ايبا تيغه نوك چين توسط دستگاه) گذار آيندهتخم

شود تا با مرغهاي ديگر در قفسهاي كوتاه مي اندرد جانكاه منقارش
گذار تا مرغهاي تخم. هم سلوليهاي خود آسيب نزندبسيار تنگ به 

پايان عمر محبوس در محدوده اي كه فقط چند سانتي متر توان 
مانند، بيشتر اين موجودات بيگناه از ريزش حركت دارند باقي مي

هاي ديوارها و پرهايشان بدليل ماليده شدن بلاانقطاع بدن با ميله
ي در محل ضايعه باقي ديگر پر زماني كهكف قفس رنج ميبرند 

بدليل نوع . زخمهاي شديد و عفوني پوستي ظاهر ميشن اندمنمي
قفس محل نگهداري مرغها، ناخنها بيش از اندازه طبيعي رشد كرده 

حتي توانايي سرپا ايستادن از  و علاوه بر شكستن وعفونتهاي حاد،
مرغ امكان تخم گذاري  ديگر كه زماني سپسنها گرفته ميشود و آ

 .د مرغ را به گشتارگاه ميفرستندندار
  

  :خز و پوست
  ،مينك ،روباه ،چينچيلا: ميليون حيوان شامل40سالانه بالغ بر 

در مزارع پوست و خز ... راكون داگ و  ،خرگوش ،سگ آبي ،سمور
براي سود بيشتر و بازده  .يابند تا پوستشان كنده شودپرورش مي

شامل رديفهايي از قفسهاي اقتصادي بالاتر، اين باصطلاح مزارع 
سيمي كوچك، انباشته شده بر روي هم بدون حفاظ و در هواي 

حيوانات تمام زندگي خود را بشدت محدود به  .باشدآزاد مي
هاي انباشته قفسهايشان با ظرفهاي زنگ زده كثيف غذا و پشته

حيوانات از كوچكترين رفتار  .كنندشده فضولات خود، سپري مي
آنها از  ...ومند، از جمله كندن زمين و حفر تونل وطبيعي خود محر

وقفه و راه رفتن بي: برندفشارها و استرسهاي رواني شديد رنج مي
 ...و كشينوزاد ،خود آزاري و كندن اندامهاي خود ،هميشگي

حيوانات مزارع پوست معمولا براي رنگهاي ويژه، وادار به جفتگيري 
  .شودميص ژنتيكي مختلف كه موجب نقائ با همخون خود ميشوند

 محصولات حيواني
 :گوشت حيوانات

در سال ) فائو( طبق آمار سازمان خواروبار و كشاورزي سازمان ملل 
ميليارد حيوان به منظور مصرف غذايي كشته  53سالانه  2003

حيوان در ثانيه، اين حيوانات هم مانند ما  1680ميشوند، يعني 
  .هستند كه براي لذت ما كشته ميشوندمند به زندگي قهانسانها علا

 
  : لبنيات

گاوهاي . سال عمر كند 25تا  20تواند يك گاو در حالت طبيعي مي
شوند در حالي سالگي به كشتارگاه فرستاده مي 5شيرده در حدود 

خوردن، شير : شودكه زندگي كوتاه آنها در چند چيز خلاصه مي
 .دادن پي در پي فرزنداندادن، درد و رنج و ترس، غم از دست 

هاي گوساله. شودزندگي يك گاو شيرده در پرورشگاه شروع مي
شوند براي توليد شير مادة قوي كه از گاوهاي شيرده متولد مي

شوند تا جاي گاوهاي شيردهي را كه ميزان توليد پرورش داده مي
اولين تلقيح مصنوعي در اين گاوها . نها كم شده است بگيرندآشير 
كشد ماه طول مي9دوران حاملگي  . از يك سالگي اتفاق ميافتد بعد

و گاو شيرده در حدود دو سالگي اولين فرزند خود را به دنيا مي
ماه از سال را در 7اين گاوها بيشتر زندگي خود يعني حداقل  .وردآ

كه داخل ) معمولاً بتوني(اصطبلهاي پرازدحام يا سلولهاي انفرادي 
در برخي از دامداريها آنها در . گذراننداند مياصطبلها ساخته شده

شوند ولي در برخي ديگر بهار و تابستان براي چرا به مراتع برده مي
 .گاوهاي شيرده حتي از اين نعمت هم محروم هستند

 چه كساني هستند؟گياهخواران كامل
ان كامل كساني هستند كه از هيچ نوع محصول گياهخواروگنها يا 

عسل،  شير، لبنيات، تخم مرغ،...) سفيدو قرمز،(گوشتحيواني مانند 
و  اندنات آزمايش شدهاو محصولاتي كه بر روي حيو چرم، ابريشم

انسانها قرار  آزاربراي توليد آن حيوانات مورد  هر محصولي كه
  .گرفته باشند استفاده نميكند

  
  است؟ سالم گياهي  كاملا آيا  رژيم
 2009در جولاي  )ADA(آمريكا  ٔ انجمن تغذيه ٔ گزارشبر طبق 

وگن در تمامي دوران زندگي سالم بود  صحيحتوان با يك رژيم  مي
  . هاي خاص كمك جست و از آن در پيشگيري و درمان بيماري

  
  آيا رژيم گياهخواري در سلامتي تاثيرگذار است؟

كساني كه از تغذيه گياهي ) AHA(به گفته انجمن قلب آمريكا 
هاي قلبي، تر در معرض چاقي مفرط، بيماريكنند كماستفاده مي

انسداد شرايين، سكته هاي قلبي و مغزي، فشار خون بالا، نقرس و 
برخي سرطانها قرار دارند و بر طبق تحقيق دانشگاه آكسفورد كه به 

نفر در انگليس انجام شد مشخص شد  6115سال بر روي  12مدت 
ز مرگ و مير به دلايل درصد و برو40ميزان ابتلا به انواع سرطان ها 

درصد در افراد گياهخوار كمتر از ديگر افراد 20بيماريهاي مختلف 
  .بوده است

 
  :حقوق حيوانات

كساني كه عقيده دارند ايجاد درد و رنج براي حيوانات نادرست 
ها اسير و زنداني است و حيوانات نبايد خورده شوند، در باغ وحش

هر نوع تحقيقات ديگري از آنها  باشند، در تحقيقات دردناك، يا
آنها . شوندن حقوق حيوانات ناميده ميارااستفاده شود، طرفد

معتقدند كه حيوانات داراي حقوق قانوني و اخلاقي معيني هستند 
بديهي است كه  .گردد حق سلامتي و رفاه آنها نيز ميشامل كه 

ار كشي، آزار و استعمتوليد هر نوع محصول حيواني نيازمند بهره
حيوانات است و طرفدارن واقعي حقوق حيوانات در تلاش هستند تا 

 .نات توسط انسانها پايان ابه اين آزار حيو
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